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\Worum geht es? / Ziele

' Inhalt und Action

Sozialform

Material

1/4

Die SusS sollen verschiedene
Fortbewegungsmittel in ihrem Alltag reflektieren,
indem sie ihre Nutzungshaufigkeit in einem
Tagebuch dokumentieren und auswerten.

Die SuS analysieren und reflektieren ihre
Nutzung verschiedener Fortbewegungsmittel
sowie deren Sicherheit und
Umweltvertraglichkeit. Sie dokumentieren ihre
Fortbewegungsgewohnheiten in einem Tagebuch
und vergleichen diese mit vorherigen Annahmen.

Die SusS flihren ein Fortbewegungstagebuch,

Arbeitsblatter

Notizmaterial und

Die SusS sollen verschiedene Alltagssituationen im
Strassenverkehr reflektieren und geeignete
Verhaltensweisen erarbeiten, um ihre
Verkehrssicherheit zu erhéhen.

Die SuS beantworten Fragen zur Sicherheit und
erarbeiten in Gruppen Verhaltensregeln fiir
verschiedene Verkehrssituationen anhand von
Bildern.

Lésungsvorschldge

1 |So bin ich unterwegs zeichnen die Haufigkeit ihrer genutzten EA / PA - ; 90’
Die SuS sollen ein Bewusstsein fiir die Sicherheit | Verkehrsmittel und bewerten deren Sicherheit Stoppuhr (fr Projekt)
und Umweltvertraglichkeit verschiedener und Umweltfreundlichkeit durch Diskussionen Lésungsvorschlige
Verkehrsmittel entwickeln, indem sie deren Vor- | und Eintragungen im Arbeitsblatt.
und Nachteile diskutieren und bewerten.
Die SusS (iberlegen, welche Verkehrswege sie
hdufig benutzen und Gberlegen, welche
Verkehrsmittel sich auf welchen Verkehrswegen
fortbewegen diirfen.
1a Logical Die SuS konnen Hinweise verstehen, korrekt E;‘:g;g klo igasi:rt:in;:fl-gl;\?veeise um die EA 1SSl 20’
Verkehrsmittel kombinieren und daraus die Lésung ableiten. o - - ! . -
richtige Losung des Logicals zu finden. Ldsungsvorschlage
Die SusS sollen ihren Schulweg analysieren und . . . .
Sicherheitsaspekte identifizieren, um ein Die SuS zeichnen |hren_ Schulweg ‘-TIUf einer
Bewusstsein fiir sichere und unsichere ausgedrgckten Karte ein uns mafk'efe” sichere Arbeitsblatter
Verkehrsstellen zu entwickeln. und unsichere Stellen und dlskutlereq '
2 | Sicher unterwegs Massnahmen zur Verbesserung der Sicherheit. EA / PA / GA Laptop, PC, Tablet 90’
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Nr. Worum geht es? / Ziele ‘ Inhalt und Action Sozialform ‘ Material
Die SuS berechnen anhand vorgegebener
Formeln den Anhalteweg bei unterschiedlichen Ein Massband oder
Die SuS sollen den Zusammenhang zwischen Geschwindigkeiten und reflektieren die Kreide. um Strecken
Reaktionsweg, Bremsweg und Anhalteweg Einflussfaktoren auf die Lénge des Bremswegs. auf dem Pausenplatz

verstehen und deren Berechnung beherrschen. 2u markieren

Die SuS berechnen und schatzen den

2a | Exkurs Anhalteweg Die SusS sollen die Bedeutung der Anhalteweg fiir verschiedene Geschwindigkeiten, EA, GA, Plenum Ein Taschenrechner 90
Geschwindigkeit fiir die Verkehrssicherheit markieren diese Strecken auf dem Pausenplatz (optional)
erkennen und Massnahmen zur und diskutieren anschliessend in Gruppen die P
Unfallvermeidung diskutieren. Gefahren zu hoher Geschwindigkeit und B }
Méglichkeiten zur Erhéhung der Losungsvorschlage
Verkehrssicherheit.

Dominosteine

Zusatz- / Zwischenaufgabe (laminiert)

OIS SIS BB IS (1800 1) EEZEE B NI Die SusS spielen mit den ausgeschnittenen

«Dominosteinen» (laminierte Kartchen).

L) e Sl Sie reihen die Kartchen abwechslungsweise «_D om.|noste!ner!.>> (laminierte Kartchen). . GA (2 -4 5uS) Eventuell vorherige A
korrekt aneinander an. Sie reihen die Kartchen abwechslungsweise Arbeitsblatter zum
korrekt aneinander an. Nachschlagen
Die SusS lesen die kurze Definition fiir
Nachhaltigkeit genau durch und {iberlegen sich,
wie sie dieses Wissen im Alltag anwenden
kénnen. Anschliessend formulieren sie eigene
Die SuS verstehen die Bedeutung von Beispiele, in denen Nachhaltigkeit umgesetzt
Nachhaltigkeit und kénnen Beispiele aus wird.
verschiedenen Lebensbereichen benennen. Arbeitsblatter
3 | Nachhaltig unterwegs Sie reflektieren ihr eigenes Verhalten in Bezug | EA / PA/ GA 90’
Sie reflektieren ihr eigenes Verhalten und auf Nachhaltigkeit in verschiedenen Bereichen Losungsvorschlage
entwickeln konkrete, realisierbare Ziele, um des Alltags und notieren konkrete
nachhaltiger zu leben. Verhaltensanderungen, die sie umsetzen kénnen.

Die SuS bewerten auf Postern Verkehrsmittel
und prasentieren und diskutieren die Ergebnisse
in der Klasse.




00 / Sicher und nachhaltig unterwegs

Ubersicht «Sicher und nachhaltig unterwegs» 2. Zyklus

3/4

\Worum geht es? / Ziele ’ Inhalt und Action Sozialform ’ Material
. ) AT (TIPSR . Arbeitsblatter
. . .. | Die SuS konnen das Gelernte und Besprochene | Die SuS losen einen Liickentext, in welchem sie o
3a | Lickentext Nachhaltigkeit | .~ . . ; . L EA 20
in einem Lickentext anwenden. verschiedene Begriffe und Definitionen aus dem Lésungsvorschldge
Bereich Verkehr und Nachhaltigkeit einsetzen
Die SusS vertiefen das angeeignete Wissen und
ihre Kompetenzen mit Hilfe von praktischen
Projekten.
. . . . Projektbeschreibungen
4 | Aktiv fiir Sicherheit und a/'e Sus 'T(?L__nnen |hrengmﬁ§tﬁ]nz?: urlltc)j !chrn di Sie wiahlten aus einer Vorschlagsliste ein fiir sie EA/ PA 180°
Nachhaltigkeit im Verkehr | o |s_sekr; ar B’ anwenden u €in Selbstandiges | gacignetes Projekt aus und fiihren dieses Material gem.
rojext einbringen. selbstandig durch. Beschreibungen
Anschliessend kdnnen die Projekte gemeinsam
ausgewertet und reflektiert werden.
) - i Arbeitsbl Tabl
4a Wortsuchratsel Die SuS wenden ihr Wissen Uber Verkehrsmittel Eusaslt; / ZhW|schen|$u;gab$/ kehrsmittel i EA / PA reitsblatt / Tablet 20’
Verkehrsmittel in einer spielerischen Form an. 1€ SUS suchen verschiedene Verkenrsmittel in . -
einem Wortsuchratsel. Losungsvorschlage
Die SuS uberpriifen die gelernten Inhalte anhand
von verschiedenen Lernkontrollen. Es stehen verschiedene Lernkontrollen (digital Arbeitsblatter ,
5 |Lernkontrolle und analog) zur Verfiigung EA / PA 45
Sie kdnnen das Gelernte aktiv anwenden und ' PC / Tablet / Computer
ihren Wissenstand Uberpriifen.

Die Zeitangaben sind Annahmen fiir den ungefiahren Zeitrahmen und kdnnen je nach Klasse, Unterrichtsniveau und -intensitdt schwanken!
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Lehrplanbezug (LP 21) ‘

Zyklus 2

NMG.8.3e Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen (ber die Auswirkungen von Veranderungen im Raum fiir die Menschen und die Natur nachdenken (z.B. im Verkehr, bei Freizeitanlagen, an
Gewdssern) und lber Gestaltungs- und Verhaltensmdglichkeiten in der Zukunft nachdenken.

NMG.8.5g Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen mit Velo und 6ffentlichem Verkehr selbststdndig in der Wohnregion unterwegs sein und dabei auf die Sicherheit im Verkehr achten und
Regeln einhalten.

Zyklus 3

RzZG.2.4 Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Mobilitat und Transport untersuchen.

RZG.2.4b Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen die Auswirkungen von Transport und Mobilitat auf Mensch, Umwelt und Raumstrukturen untersuchen und benennen. Stichworte:
offentlicher Verkehr, Individualverkehr.

RZG.2.4c Die Schiilerinnen und Schiiler kennen Kriterien fiir ein nachhaltiges und sicheres Mobilitatsverhalten und kdnnen diese fiir die Reflexion des eigenen Mobilitdtsverhaltens
anwenden.

Ergdnzungen/Varianten
Legende EA = Einzelarbeit / Plenum = die ganze Klasse / GA = Gruppenarbeit / PA = Partnerarbeit / SuS = Schiilerinnen und Schiiler / LP = Lehrperson

Fonds fiir Verkehrssicherheit FVS
Monbijoustrasse 43

Realisiert dank 3011 Bern

finanzieller

Unterstiitzung durch | +41 (0)31 350 51 11
info@fvs.ch
www.fvs.ch

PUSCH Magazin: Nachhaltig unterwegs in der Freizeit
https://pusch.ch/magazin/artikel/nachhaltige-mobilitaet

Aktionswochen «walk to school»
Empfohlene Links https://www.kiknet-vcs.org/

Digitale Tools zum Thema «Sicher und nachhaltig unterwegs»:
https://learningapps.org/user/kiknet (Ordner: Verkehr und Sicherheit)
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